
Adventskalender (nicht nur) für Männer 
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Jedes Jahr aufs Neue frage ich mich: Was schenke ich meinem 
Mann zu Weihnachten und bekommt er einen 

Adventskalender? Und wenn ja, was für einen? Einen 
gekauften? Einen selbstgebastelten? 

Hach, am liebsten ja einen genähten, aber das ist für Männer 
gar nicht so einfach. 

Nach vielem Gedanken machen, sich inspirieren lassen, planen 
und wieder verwerfen, stand die Idee es in 2015 mit einem 

Adventskissen zu versuchen. Vorbild war ein amerikanisches 
Adventskissen, das mithilfe eines Sternlesezeichens die Tage 

bis Weihnachten zählte. 

Ihr benötigt folgendes: 
festen Stoff für das Kissen 

Füllmaterial 
Baumwollband für die Zahlen 

Zahlen 
Maßband, Schere, Nähmaschine und Nähgarn 

Papier und Stift 
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Ich habe meine Zahlen geplottet und dann auf das 
Baumwollband aufgebügelt. Ihr könnt sie aber auch freihand 
schneiden, z.B. aus Filz, sie aufmalen oder stempeln. Man kann 
Zahlen kaufen und aufbügeln oder aufnähen, theoretisch kann 
man sie auch applizieren, dass dauert aber ;-) 

Wichtig ist, dass egal für welche Methode man sich 
entscheidet, man sich bevor man die Zahlen anbringt, überlegt, 
wie groß das Kissen werden soll. 

Ich habe hier ein 40x40cm großes Kissen genäht. 

Das Baumwollband wird nun in 3 entsprechend lange Stücke 
geteilt. Man sollte sie etwas länger als das Kissen machen, 
dann ist es einfacher zu vernähen.  

Auf jeden Streifen kommen 8 Zahlen, am einfachsten ist es, die 
drei Streifen untereinander vor einen zu legen, um die Zahlen 
symmetrisch und gleich verteilt anzuordnen. 
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Wenn die Zahlen auf den Baumwollbändern sind, kann man sich 
das Kissen zuschneiden. Ich habe ein einfaches Quadrat mit 
jeweils 40cm Seitenlänge zugeschnitten. Nahtzugabe nicht 
vergessen.  

Die drei vorbereiteten Baumwollstreifen werden nun 
symmetrisch auf dem Kissen aufgelegt, gut messen ist von 
Vorteil. Dabei an die Nahtzugabe denken! Also nicht zu knapp 
legen. An den Seiten, wird das Baumwollband festgesteckt. 
Man muss darauf achten, dass es schön glatt und stramm auf 
dem Kissenstoff liegt. Sonst hat man nachher, wenn man die 
einzelnen Unterteilungen näht, Wellen. 
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Die kurzen Seiten werden nun mit einem einfachen Geradstich 
auf der Oberseite des Adventskissens vernäht.

���  
Wenn man das an allen 6 Baumwollstreifen getan hat, kann 
man die einzelnen Unterteilungen zwischen den Zahlen nähen. 
Hierfür auch einen Geradstich verwenden und das Sichern der 
kurzen Nähte durch Vor-und Zurücknähen nicht vergessen! 
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Nachdem alle Tage nun voneinander getrennt sind, kann das 
Kissen geschlossen werden. Hierfür Vorder- und Hinterteil des 
Kissens, passgenau, rechts auf rechts aufeinander legen. 
Feststecken und mit einem Geradstich vernähen. Da Baumwolle 
ausfranst, die Nähte bitte versäubern! 
Unbedingt an die Wendeöffnung, bzw. den Durchlass für das 
Füllmaterial denken! Selbstverständlich kann man das Kissen 
auch mit Reißverschluss oder Hotelverschluss nähen, ich habe 
mich hier aber für die einfache Variante entschieden. 

Das Kissen durch die 
Wendeöffnung auf die schöne 
Seite drehen und sauber 
ausformen. Gegebenenfalls 
bügeln, dabei auf die 
(geplotteten) Zahlen achten! 
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Das Kissen befüllen und die Wendeöffnung mit einem 
Matratzenstich oder ähnlichem schließen. 
 

Nun fehlen nur noch die 24 Zettelbotschaften und das 
Adventskissen ist fertig :-) 

Da kann der Dezember doch kommen. 

Viel Spaß beim Nachnähen. Bei Rückfragen könnt ihr euch 
gerne bei uns melden. Und über Bilder von genähten Werken 
freuen wir uns immer sehr! 

Herzliche Grüße 
Eure Alexandra 
Team Rockerbuben
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